WOHLFUHLORT

Gehe auf eine achtsame
Entdeckungsreise zu dir selbst.
Egal ob du Kontakte knupfen
und die Zeit mit (neuen)
Freunden verbringen mochtest,
oder ganz bewusst die Zeit mit
dir selbst geniel3t. Eine magische
Location und kostliche,

E EDELFUCHS-LODGE

EDELFUCHS Die Edelfuchs-Lodge liegt
~LODECE= malerisch im Schwarzwald und

vegetarische Kiche aus der
Lodge erwarten dich (auf

Wunsch auch vegane
bietet Entspannung und

Verpflegung moglich). g

Wohlbefinden. Urspringlich als
Ski-Hutte erbaut, wurde sie
2020 liebevoll renoviert. Seit
Januar 2025 fuhren die Gastro-
Profis Christina Haungs und
Kevin Schoenenberg die Lodge
mit viel Herzblut, um Gdésten
einen Ort des Willkommenseins

zu schaffen.
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Das Zimmer und die Verpflegung (ca.
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250 Euro je nach Zimmerkategorie)
buchst du Uber die Edelfuchs-Lodge
unter Angabe ‘Ferienlager 2027,
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AUSZEIT IM
SCHWARZWALD

09.-11. APRIL
2027

FERIENLAGER
FUR

ERWACHZSENE

SPRING EDITION




LADE DEN FRUHLING
EIN UND ERBLUHE

Verbringe vom ein achtsames,

DEIN WOCHENENDE
VOLLER ENTSPANNUNG

genussreiches und entspanntes

Wochenende mit Yoga und
\ - S : verschiedenen Workshops im
Tag 1 : ‘,\?n"-';f(f . s e DT schénen Schwarzwald. Wir laden

14:30-15:00 Uhr Check-In dich ein zu einem "Ferienlager
15:00-15:30 Uhr Ankommen/Kennenlernen - "
Ab 16:00 Uhr Outdoor oder* Workshop far Erwachsene” in der

17:30-18:30 Uhr Yoga YOGA, SPORT, WORKSHOPS Fruhlingsedition ein. Gehe auf

19:00 Uhr 3- Gange Abend MenU A . . . . .

21:00 Uhr “Ferienlager Feeling” Taglich Yogaeinheiten in eine achtsame Entdeckungsreise

Tag 2 unterschiedlichen Stilen, Sport, zu dir selbst.Lade bewusst den
Waldbaden, Meditation, kreative Fruhling ein, schaffe Raum fur

9:00 Uhr-10:00 Uhr Yoga oder Outdoor

10:00 Uhr-11:00 Uhr Frahstuck Angebote, Sauna und mehr. alles, was wachsen darf.

Ab 11:30 Uhr-17:00 Uhr Workshops,

Kreativangebote, Wanderung, Sauna Geniefle gemeinsame Aktivitaten

(Themenaufgusse am Nachmittag) wie Wanderungen, Spieleabend

19:00 Uhr Pinsa Abend ]

20:30 Uhr Lagerfeuer oder singen am Lagerfeuer oder

Tag 3 nimm dir ganz bewusst Zeit ganz
far dich.

8:30 Uhr-9:30 Uhr Outdoor oder Yoga
10:00-11:00 Uhr Fruhstuck >

11:30 Uhr Abschlussritual Du entscheidest tiber \

deine Zeit.

*Bei der Kennzeichnung ‘oder’ gibt es zwei Angebote -
parallel, Anderungen am Ablauf vorbehalten ( N
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